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W ramach programu Ogodlnopolskiej Sieci Edukacyjnej (OSE) dostarczamy do szkét w catej Polsce
szybki, bezptatny i bezpieczny internet. Wiemy, ze internet OSE towarzyszy Panstwu w codziennej
pracy. Mamy tez nadzieje, ze dzieki udostepnianym przez nas materiatom edukacyjnym lekcje staja
sie jeszcze ciekawsze, a kompetencje cyfrowe ucznidow — coraz wyisze.

Dodatkowo, przygotowaliémy narzedzie, ktére pomoze dbac o bezpieczeristwo najmtodszych
uzytkownikoéw internetu réwniez poza szkota. To aplikacja ochrony rodzicielskiej OSE — mOchrona.
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Czym jest i jak dziata? Oto kilka najwazniejszych informacji:
¢ mOchrona utatwia ustalanie regut dotyczgcych korzystania z internetu i aplikacji
na urzadzeniu dziecka,
e dziata poprzez potgczenie (sparowanie) sprzetéw rodzica i dziecka,
®* mozna jg pobrac¢ bezptatnie na smartfony, tablety i komputery,

e konto rodzica, zabezpieczone kodem PIN, pozwala na wprowadzenie takich ustawien, ktére
zminimalizujg ryzyko kontaktu ze szkodliwymi tresciami w internecie, to znaczy — na wybor
kategorii stron i aplikacji, do ktérych dziecko powinno miec¢ dostep, i wykluczenie
pozostatych,

e w aplikacji rodzic moze rowniez zobaczy¢ szczegétowe informacje na temat aktywnosci
dziecka w internecie (to opcjonalne),

¢ mOchrona umozliwia takze dostep do stale aktualizowanych tresci edukacyjnych,
publikowanych na stronie: gov.pl/niezagubdzieckawsieci.

Wiecej informacji o aplikacji mozna znalezé na stronie: ose.gov.pl/mochrona.

Ksztattowanie bezpiecznych nawykdéw cyfrowych musi opierac sie przede wszystkim na rozmowie
i przekazaniu najmfodszym odpowiedniej wiedzy. Rozwigzania technologiczne, takie jak aplikacja
mOchrona, mogg by¢ znaczgcym wsparciem w tym procesie.

Dlatego zachecamy — przekazcie Panstwo rodzicom ucznidw informacje o aplikacji ochrony
rodzicielskiej OSE.


https://www.gov.pl/web/niezagubdzieckawsieci
https://ose.gov.pl/mochrona

|
Przygotowalismy gotowy materiat dla rodzicow w dwdch wersjach — elektronicznej i przeznaczonej
do druku. Mozna go wykorzystac¢ na rézne sposoby:

e przekazaé na osobistym spotkaniu, np. zebraniu,

e umiesci¢ w widocznym miejscu w szkole,

e wysfa¢ mailem,

e opublikowaéd na stronie internetowej szkoty,

e umiesci¢ w dzienniku elektronicznym.

To wazne, aby temat bezpieczenstwa w sieci byt wpisany w zakres tematdw poruszanych na
lekcjach. Zastanawiacie sie Panstwo, jak to zrobi¢ najlepiej? Pomozemy!

Zachecamy do odwiedzania naszych stron internetowych, na ktérych regularnie publikujemy
gotowe scenariusze zajeé, a takze aktualnosci i wskazéwki, jak dba¢ o bezpieczenstwo
najmfodszych w internecie:

e jt-szkola.edu.pl — znajdujg sie tu kursy e-learningowe dla ucznidw i nauczycieli, m.in. z
zakresu cyberbezpieczenstwa i sztucznej inteligenciji,

* noioczywiscie —ose.gov.pl.

Powodzenial!

Aplikacja powstata w ramach programu Ogdlnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE), ktéry jest realizowany przez Panstwowy Instytut
Badawczy NASK pod nadzorem Kancelarii Prezesa Rady Ministrow i wspoétfinansowany z Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
(POPC) na lata 2014-2020. OSE to program publicznej sieci telekomunikacyjnej, dajacej szkotom w catej Polsce mozliwos¢
podtaczenia szybkiego, bezptatnego i bezpiecznego internetu. W ramach programu OSE prowadzone sg takze dziatania edukacyjno-
informacyjne, promujace zasady bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowych.
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