Zasady bezpiecznej
pracy zdalnej

Podstawa pracy zdalnej, a takze zdalnych lekcji czyli
mowiac prosciej, pracy z domu, to komputer i dostep do
Internetu. Przydatny moze by¢ réwniez tablet czy telefon.
Dzieki tym narzedziom zajecia szkolne mozna
poprowadzi¢ online. Nowe technologie pozwalajg na rézne sposoby komunikacii, ale tez na wymiane plikow czy ich
wspdlne przechowywania. Nauczyciele moga dostarczaé¢ swoim uczniom dodatkowe materialy czy wskazéwki
dotyczace nauki w czasie przymusowej kwarantanny.

Nauczycielu przy prowadzeniu lekcji on-line pamietaj:

e dobrze zaplanuj prace, nie obcigzaj zbyt duzg iloScig zadan, informacji na raz,

e wydziel miejsce i porzadek na stanowisku pracy, po skonczonej pracy wyloguj sie z wszystkich
wczes$niej uzywanych aplikacji, wytacz kamere.

o jezeli lekcje online majg by¢ jak najbardziej zblizone do tradycyjnych zaje¢, zdecydowanie
zacisze domowe lub biurowe bedzie idealnym rozwigzaniem. Najwazniejszg kwestig jest dzwiek.
Hatas dochodzacy z Twojego otoczenie moze powodowaC zaktdcenia, a zrozumienie
omawianego tematu sta¢ sie znacznie trudniejsze. Wybierz raczej miejsce ciche, w ktérym nikt
nie bedzie Wam przeszkadzat,

e uzywaj wiladciwych narzedzi np. dziennik elektroniczny, Pakiet Office 365, poczta
elektroniczna

e nie dopuszczaj do komputera, telefonu i innych no$nikow na ktérych prowadzisz lekcje,
domownikéw oraz innych oséb trzecich,

e zachowaj przetwarzane dane w poufnosci, wszelkie notatki nalezy przechowywac
zabezpieczone, tak by osoby trzecie nie miaty do nich dostepu,

e unikaj medioéw spotecznosciowych i innych rzeczy ktore mogg cie rozprasza¢ np. Facebook,
Messenger, WhatsApp,

e nie uzywaj emotikonéw, to mato profesjonalne podczas prowadzenia lekcji on-line,

e pamietaj o tym, ze mozesz udostepnia¢ swoj pulpit podczas prowadzenia lekcji on-line, zadbaj
o poufno$¢ i bezpieczenstwo swoich danych, moze sie zdarzy¢, ze wysSwietlg sie zawarto$ci z
innych stron, spersonalizowane reklamy, zapisane zaktadki na pasku, wiadomosci z mediow
spoteczno$ciowych itp.

e zachowaj czujnos¢ w sieci, przede wszystkim chron prywatno$¢ swojg oraz ucznidw !!!

28 proc. uczniéw nie ma warunkow lokalowych do nauki zdalnej, w 31 proc. doméw jest problem ze sprzetem. 73 proc.
nauczycieli przyznaje, ze uczy przez wysytanie maili - tak wynika z sondazu Uniwersytetu SWPS, przeprowadzonego przez
SWPS Innowacie.
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